Tribarevny kolac

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 1

3001 kalorii ,5 g cukrti , 138 g tuk( ,145 ¢
bilkovin

Autor: tepito

l Odkaz: https://srecepty.cz/tribarevny-kolac

Priprava Ingredience

Kolac¢ se sklada ze 3 vrstev. 1 vrstva: hl.
mouku, kakao a prasek do peciva si
pfipravime na val-pfidame zméklou heru,
vejce, cukr, 3 Izice mléka. Zpracujeme tésto,

1. vrstva: 250 g hladké mouky
e 0.5 sacku kypfriciho prasku do peciva

- . y , o 125 g Hery
rozvalime na plat a pfeneseme na vymazany .
, y f . I 50 g cukru moucka
a vysypany plech. Tésto propichame vidlickou i veice

a dame na 10 minut zapéct do trouby vyhraté
na 200°C. 2.vrstva: tvarohova - z tvarohu,
cukru krupice, van.cukru, 200 ml mléka a
pudinkoveého prasku umichame Fidsi hmotu,
kterou nalijeme na pfedpecené tésto.
3.vrstva: piskot - 2 vejce, 2 IZice cukru
uSlehame do pény, opatrné pfidame
polohr.mouku s 1Zickou prasku do peciva.
Téstem zakryjeme tvarohovou vrstvu a dame
dopéct na 180°C asi na 25 minut. Hotovy
kolac€ pocukrujeme.

e 3lzice mléka

e 2. vrstva: 500 g tvarohu

e 50 g cukru krupice

e 1 sacek vanilkového cukru

e 200 ml mléka

e 1 sacek pudinkového prasku vanilkového
e 3. vrstva: 2 ks vajec

e 2 lzice cukru krupice

o 3 lzice polohrubé mouky

e 1 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 2 lZice kakaa

Tip k receptu

Pro zlepseni je mozno pfidat na tvarohovou napln H
ovoce-kompotované broskve nebo tfeba ananas- Kategorle

dle chuti. )
Vyjimec¢ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Mouénik
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