Tresnova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

308 kalorii ,65 g cukrti ,5 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/tresnova-polevka

Priprava Ingredience

TreSné omyjeme, vypeckujeme, dame do hrnce,

zalijeme vodou, pfidame 2 IZice cukru krupice a

vafime. Kdyz jsou tfesné mékke, dame je do e 500 g tfesni
mixéru a umixujeme. « 11vody

Tuto smés nalijeme opét do hrnce, prisypeme 12 * 4 1zice cukru krupice
sacku pudinku v prasku, aby byla smés hustéjsi, e« 1 kelimek smetany
pfilijeme kelimek smetany, pfidame 2 Izice e 2 lZice citronové &tavy
cukru krupice a 2 Izice citronové stavy.

s . . . 2l inkového prask
Promichdme a muzeme podavat. 1/2 sacku pudinkoveho prasku s

vanilkovou pfichuti

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska, Léto,
Financéné nenarocné, Ovoce, Néco exira,
Labuznik, Polévka
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