Treska s porkem a bylinkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1784 kalorii , 22 g cukr( ,82 g tuku ,165 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-s-porkem-
a-bylinkami

Priprava Ingredience

Filety oplachneme, osuSime, pokrgjame na
mensie kusky. OCisteny pér a rajCiaky
pokrajame na kolieska, oplachnuté bylinky
posekame. Pekac¢ natrieme polovicou masla,
posypeme struhankou. Na dno poukladame
filety, osolime, okorenime, posypeme
bylinkami, cesnakom a zakryjeme p6rom,
troSku osolime. Vrstvy opakujeme. Navrch
poukladame rajCiaky. PeCieme v rare pri
180°C asi 25-30 min. Dopékame odokryte.
Pokvapkame zvySkom roztopeného masla.

e 800 g filé z tresky

e 400 g menSich rajcat

e 500 g porku

e 4 strouzky na platky pokrajeného ¢esneku

e 6 Izic masla

o svazek Cerstvych bylinek : rozmaryn,
tymian, Salvéj, petrzel

e 2 IZice strouhanky na vysypani pekace

« troSka mletého pepfe a kminu

e sul podle potfeby

Tip k receptu

Podavame s varenymi zemiakmi alebo tmavym H
pecivom. Kateg orie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

den, Rodina, Hlavni chod
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