Treska na orientalni zpusob

Priprava

Filé z tresky nakrajame na porcie, posolime,
okorenime, obalime v muke a z oboch stran
opecieme na oleji. Zalejeme omackou a
pomaly dusime do makka. OMACKA: Z
polovice masla a muky si pripravime svetlu
zaprazku, rozriedime vodou a dobre
premieSame. Pridadme rajCiakovy pretlak, kari
korenie, sol a citrénovu $tavu a dobre
povarime. Na zvySku masla spenime cibulu,
pridame nakrajanu zelena papriku, rajciaky a
cesnak rozotrety so solou. VSetko dame do
precedenéj omacky a jemne osladime .

Tip k receptu

Hotové posypeme petrzlenovou viaftou.
Podavame s Arabskou ryzou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

531 kalorii , 1 g cukrd ,38 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-na-
orientalni-zpusob

Ingredience

e 600 g tresky

e 50 ml olivového oleje

e 3 lZice rajCatoveého protlaku
e cca 3 Izice hladké mouky
e 1 cibule

e 3lzice masla

e 2rajCata

e 2 zelené papriky

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 lziCky kari kofeni

o 1-2Izice citronové Stavy
e 1 lziCka cukru

« sul podle potieby

1 Izice petrzelové nati

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Finanéné

viiv s
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