Tradicni cesky smazak

Priprava

Eidam (Edam) rozkrojime na 4 stejné hrube
platky, které posolime z obou stran. Platky
postupné obalujeme v mouce, rozSlehaném
vejci s mlékem a strouhance. Aby se nam syr
pfi smazeni neroztekl, postup obalovani jesté
jednou zopakujeme. Pfi obalovani se
zaméfime na hrany platkud, aby byly dikladné
obaleny. Jinak nam syr vyteCe. Obaleny syr

v v

fritovacim hrnci dozlatova.

Tip k receptu
Pro lepsi chutf muZe pred obalenim pridat platky
dusené Sunky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

3579 kalorii ,3 g cukrt ,110 g tukl ,177 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/tradicni-cesky-
smazak

Ingredience

e 400 g eidamu (Edamu)

e 2vejce

e 300 g polohrubé mouky
e 50 ml polotu¢ného mléka
» 300 g strouhanky

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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