Topinky opecené na tuku

Priprava

Topinky opecené na tuku mizeme
pfipravovat dvojim zpusobem: Platky chleba
po obou stranach pokapeme rozehfatym
olejem a rozloZime na suchy a horky plech.
Nechame péct v horké troubé a opeceme po
obou stranach dozlatova. Nebo na panev
nalijeme tenkou vrstvu oleje, ktery
rozehfejeme. Vlozime krajice chleba a
peceme po obou stranach dozlatova.

Tip k receptu
Vhodn4 pfiloha k polévkam, pokrmim z masa a k
salatim. Vhodné i k pfipravé oblozenych chlebl
jako pfedkrm, svacinka &i snidane.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/topinky-opecene-

na-tuku

Ingredience

o 8 krajicti tmavého nebo bilého chleba
e 4 Izice olivového oleje

Kategorie

Ceska, Priloha
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