
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 6

275 kalorií , 1 g cukrů , 25 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/topinkova-smes 

Příprava

Cibuli nakrájíme na drobno. Na pánvi dáme
rozehřát máslo a cibuli na něm zpěníme
dozlatova. Přidáme salám, který jsme
nakrájeli na menší nudličky, mletou papriku,
sýr, utřený česnek a kečup dle chuti. Dobře
všechno promícháme a necháme chvíli
odležet.

Ingredience

100 g měkkého salámu
100 g strouhaného sýra nahrubo
1 velká cibule
3 stroužky česneku
troška mleté pálivé papriky
2 lžíce másla
1 lžička kečupu

Kategorie

Narozeniny, Obyčejný den, Česká, Celoročně,
Finančně nenáročné, Maso, Klasika, Návštěva,
Rodina, Párty občerstvení, Pomazánka

Topinková směs
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