TOM YUM polévka

Priprava

Ve woku rozpalime olej a TOM YUM pastu.
Asi minutku smazime na mirném ohni.
Pfidame vyvar s kokosovym mlékem,
promichame nez se spoji a asi 2 minuty
varime. Dale pfidame houby, krevety a
citronovou travu a zmirnime plamen. Dusime
asi 2 minuty. Déle pfiddme cherry rajCatka

najemno a chilli a opét dvé minutky povarime.

Vmichame rybi omacku, zastfikneme
citronovou $tavou a mizeme vypnout.
Nakonec ozdobime bazalkou.

Tip k receptu
Vyborna bude k ozdobé i jedna restovana cela
kreveta. Polévka byla ocenéna jako jeden z
opravdu fungujicich Iék na nachlazeni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

873 kalorii ,5 g cukrti , 70 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/tom-yum-polevka

Ingredience

e 200 ml kokosového mléka

o 2 lzice rostlinného oleje

e 2lzice TOM YUM pasty

e hrnek kufeciho vyvaru

e 4 lodyhy nakrajené citronové travy
e 250 g vyloupanych krevet

e 4-6 nadrobno nakrajenych chilli papri¢ek
» 6 cherry rajcatek

e hrnek nakrajenych €inskych hub

e 2 lzZice rybi omacky

o 3 lzice citronové Stavy

o 1/2 8alku bazalky

1 I1zi¢ka tfitinoveého cukru

Kategorie

Thajska, Houby, Exotika, Néco extra, Polévka
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