Tom kha gai

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

1634 kalorii ,0 g cukrd ,97 g tukt ,143 g
bilkovin

Autor: Lucie

Odkaz: https://srecepty.cz/tom-kha-gai

Priprava Ingredience

Pfipravime si vétsi hrnec, do néj dame
dribézi vyvar a 2 hrnky kokosového mléka.
Pridame zazvor, Salotku, cibuli, citrénovou
travu, koriandr a pokud mame k dispozici i
kafrové listy :) Pfivedeme k varu a nechame
jemné pobublavat, stejné jako kdyz tahneme
vyvar - 15 minut. Nasledné pfiddme na
kostiCky nakrajené kufeci maso a lilek,
prepulena rajCata, chilli a cukr. Vafime dalSich
10 minut, dokud neni maso mékkeé. Na konci
vareni dochucujeme limetovou $tavou a rybi
omackou, vysledna chut by méla byt svézi,
plna, napfed kysela, sladka a v zavéru slana.
Sevirujte s platky limety, chilli a koriandrem :)

1 | dribezi vyvar

e 2 hrnek kokosové mléko
e 2 list citronova trava

e 2 ks Salotka

e 2 strouzek Cesnek

e 1 mald ks Cervena cibule
e 1ks zazvor

e 1 ks koriandr

e 2 lziCka cukr krystal

e 15 ks cherry raj¢atka

e 1 menSi ks lilek

e 600 g kufeci prso

e 1 Cerstva ks limeta

e 1-2 ks chilli papri¢ky
Tip k receptu

Originalni varianta chutna samozfejmeé Iépe, ale

vysta¢im si i s odlehCenou verzi bez rybi omacky .
(protoze ji nemiizu) kdy pouziju jen jednu limetu a Kategorle
trochu soli - chutové je to stale velka hitparada :)

Thajska
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