Tofucina

Priprava

Na péanvi si rozehfejeme olej a nechame na
ném zesklovatét cibulku. Pfidame na kostiCky
nakrajeny tofu, ktery jsme si pfedem
nakorenili smési na ¢inu a nechame chvili
smazit.Dale pfidame na tenké nudliCky
nakrgjenou mrkev a omyté a okapané mungo
vyhonky, zalijeme séjovou omackou,
nechame jesté par minut smazit a mazeme
podavat.

Tip k receptu

Jako pfiloha jsou nejlepsi ryzové nudle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

837 kalorii , 0 g cukru ,5 g tuku ,62 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/tofucina

Ingredience

100 g Tofu

1 hrne€ek mungo vyhonku(kli¢k()
2 ks mrkve

1 ks cibule

1 1ZiCka olivového oleje

IZice sojové omacky

1 Izice smési kofeni na Cinu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finan¢né nenaroCné, Zelenina, Rychlovka,
Stihla sle¢na, Hlavni chod
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