Tofu Cranachan s tresnémi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 55min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 5

492 kalorii , 39 g cukrii ,3 g tuki ,3 ¢
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/tofu-cranachan-s-
tresnemi

Priprava

Ingredience

1. TreSné vypeckujeme, vilozime do misky,
pridame 100 ml vody, skofici, citronovou $tavu a
umackame na hrubsi dzem. e 300 g zralych tresni
2. Do mensiho pekaCku (idealne jeste , 1, Izicky skofice

vylozeného pecicim papirem) vysypeme vlocky,

pfidame nasekana seminka, kokos a vSe Izi¢kou
promichame. Vlozime do trouby, pfedem
vyhfaté na 170 °C, a peCeme 10-15 minut,
dokud smés nezatne hnédnout (muzeme
nekolikrat promichat). Jakmile se nam bude
zdat smés dostate¢né opefend, vytahneme z
trouby a ihned zalijeme javorovym sirupem,
opét IZici promichame a nechame vychladnout.
(Pokud se bude zdat, Ze je granoly opravdu
hodné&, neni to omyl. Zbytek si nechame na
druhy den na zdravéjSi bezlepkovou snidani s
rostlinnym mlékem nebo jogurtem.)

3. Tofu vlozime do mixéru, zalijeme smetanou,
ochutime cukrem, pfiddme agavovy sirup,
citronovou klru a rozmixujeme na jemny krém.
4. Do pfipravenych pohdrd dame na dno

e 2 lzice citronové Stavy

3 hrstky dyrnovych seminek

1 hrstka strouhaného kokosu

6-8 IZic javorového sirupu

400 g tofu natural

200 ml séjové smetany

2 hrstky Spaldovych vlo¢ek (mohou byt i
pohankové)

1 vanilkovy cukr

3 IZice agavového (nebo jiného) sirupu
1 Izice citronové kura

granolu, pak tfeSné a tofu krém a taktoKategOI‘ie

opakujeme. Posledni vrstvu tvofi tfeSné, které
posypeme granolou.
5. Podavame vychlazené.

Recept pochazi z Lusténinové kucharky Petra
Klimy, k dostani na webu nakladatelstvi Smart
Press!

Tip k receptu

TfeSné Ize nahradit riznymi druhy ovoce, v zimé
postali i mrazené, napfiklad lesni smeés.

Ceska, Vegetarianska, Ovoce, Néco extra,
Navstéva, Vegetarian, Dezert, Moucnik
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