Tiramisu

Priprava

Polovinu baleni piSkotd naskladame do mélké
misy podlouhlého tvaru. Dukladné je
pokapeme kavou (piskoty maji byt kavou
nasaknuté, ale ne rozmocCené). Ze zakysané
smetany, Lu€iny (nebo Ricotty), pudinku a
cukru vyslehame hladky krém. Polovinu
krému rozetfeme na piskoty. Nasleduje vrstva
pisSkotl, kterou opét pokapeme kavu. Navrch
dame zbytek krému a vSe posypeme kakaem.
Nechame v lednici nékolik hodin rozlezet.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 4h 30min , Porce: 6

1247 kalorii ,0 g cukr( ,38 g tuku ,25 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/tiramisu

Ingredience

e 250 g cukrarskych piskotu

e 200 g zakysané smetany

e 100 g Luciny nebo Ricotty

e hrnecek vychlazeného vanilkového
pudinku

e 3 lzice moucCkového cukru

e 1 vanilinovy cukr

o 150 ml silné kavy

e kakao na posypani

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Ceska, Celoro&né, MIééné vyrobky
a vejce , Néco extra, Labuznik, Navstéva,
Dezert
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