Thajske zavitky s papajou a krevetami

= il

Priprava

Nejprve si pfipravime omacku k podavani:
smichame chilli omacku, rybi a séjovou
omacku, limetkovou $tavu a mlety zazvor.
Pofadné promichame. Ryzové nudle zalijeme
horkou vodou a po zméknuti je slijeme a
nakrgjime na mensi kousky. Mrkev a papaju
nakrajime na nudlicky, matu a bazalku
nakrajime na hrubo. ArasSidy oprazime
nasucho v panvi, pfesuneme je do hmozdife a
nahrubo je nadrtime. Poté do rozpalené
panve dame olej a krevety na ném opeCeme.
Poté je nakrajime na nudlicky. Ryzovy papir
namoc¢ime v horké vodé, dame na Cistou
utérku a vSechny suroviny do néj urovname.
Srolujeme a opakujeme s dalSimi tfemi
papiry. Podavame s pfipravenou omackou.

Tip k receptu
Aby se ryzovy papir pfi srolovani lépe slepil,
potfeme ho trochou vlazné vody.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 3min
Celkovy €as: 23min , Porce: 2

429 kalorii , 0 g cukrt ,22 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/thajske-zavitky-s-
papajou-a-krevetami

Ingredience

e 30 g ryzovych nudli

e 1 lziCka rybi omacky

e 1 1ZiCka sbjové omacky

o 1lzicka limetové $tavy

e 2 lzice maty peprné

e 2 lzice bazalky

o 1 Spetka mletého zazvoru

e 1 ks mrkve

e 1/4 ks pap§ji

e 4 Kks ryZzového papiru

e 20 g arasidu (burské ofechy, buraky)
e 4 Kks krevet

1 1Zice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Japonska, Bezlepkova,
Celoroc¢né, Financ¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Hlavni chod
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