Thajske tofu s chfestem

Priprava

Jednu limetku nakrajime na ¢tvrtiny, z druhé
vymackame stavu. Tofu nakrajime na kostky
o hrané 2 cm. Chfest nakrajime na 2 cm velké
kusy. Krajime diagonalné. Jarni cibulky
nakrajime na jemno. Ryzové nudle uvafime
podle navodu na obalu. Smichdme limetkovou
§tavu, kari pastu a chilli omacku. Dame
stranou. Na IZici oleje opék&dme tofu 5-8 minut
dozlatova. Dame stranou. Pfiddme zbyly olej
a nakrajeny chrest ope¢eme domékka.
Pfidame jarni cibulku, utfeny Cesnek a
fazolové klicky. Smazime dvé minuty, poté
pfidame uvafené nudle, omacku a sul. Vée
promichame. Nakonec vmichame i tofu.
Podavame posypané koriandrem a araSidy se
Ctvrkami limetek.

Tip k receptu
Pouzivame solené arasSidy. Jedna porce obsahuje
1341,78 kJ, 12 g bilkovin, 53 g sacharidd, 8 g
tuku, 3 g vlakniny.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

671 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,14 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/thajske-tofu-s-
chrestem

Ingredience

e 200 g ryzovych nudli

e 300 g tofu

e 2Kkslimety

o 10 ks chfestu

e 6 ks jarni cibulky

o 3 strouzky Cesneku
1 baleni fazolovych kli¢ku
1 1Zice kari pasty

o 2 lzice chilli omacky

e 3 lzice koriandru

1 hrst araSidl (burské ofechy, buraky)

Kategorie

Obycejny den, Thajska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroéné, Zelenina, Néco extra, Stihla sleéna,
Hlavni chod
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