Thajske nudle

Priprava

Nudle zalijeme v hrnci horkou vodou z
konvice, pfidame kostku zeleninového bujonu
a uvatrime domékka. Zampiény odistime a
nakrajime na Ctvrtinky, mrkev oloupeme a
nakrajime na nudli¢ky. Jarni cibulku
oplachneme a nasekame na kolecka. V
hluboké panvi na rozpaleném oleji osmazime
veskerou zeleninu a ochutime ji soli, pepfem
a utfenym Cesnekem. Pfidame slité uvafené
nudle, séjovou omacku a chilli. Zlehka
promichame, dale uz nevafime. Na zavér
vmichame nasekany koriandr.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1840 kalorii , 27 g cukr( ,39 g tuku ,54 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/thajske-nudle

Ingredience

e 400 g thajskych nudli

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 200 g zampionu

e 100 g mrkve

« 100 g jarni cibulky

e 2 IziCky tmavé sojové omacky
o 1 strouzek ¢esneku

o 1 $petka chilli

o Spetka soli

« Spetka pepre

e snitka Cerstvého koriandru

e 2lZice oleje

Kategorie

ObycCejny den, Thajska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Hlavni chod
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