Thajske kari s cuketou

Priprava

Cuketu nakrajime na kostky asi 2x2 cm,

osolime a opepfime — nechame chvili odlezet.

Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou
cibulku, pfidame kari pastu a chvili opékame.
Pridame cuketu a vSe jesté chvilku opékame.
Podlijeme vodou (vyvarem) a nechame asi 20
minut dusit. KdyzZ je cuketa polomékka,
pfidame rybi omacku, kapii a kokosové mléko
a vafime asi 5 minut. Pfidame podle chuti sl
a pepf, a zahustime macenym Skrobem.
Kratce povafime. Pfendame na talif a
posypeme rozsekanym koriandrem. PFilohy:
ryze, chapati, arabsky chléb, vafené ryzové
nudle...

Tip k receptu

Poloviéni davku muzeme pouzit i jako pfilohu ke
steakdm.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2114 kalorii , 0 g cukrli ,226 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/thajske-kari-s-

cuketou

Ingredience

e 800 g cukety

e 1 cibule

e 4 |ziCka kari pasty

e 4 dcl kokosového mléka
e 1,5 dcl rostlinného oleje
e 1 IZice bramborového Skrobu
e 4 lzice rybi omacky

e 20 listd koriandru

» 1 paprika (kapie)

« dle chuti Spetka sul

e 2dcl vody

Kategorie

ObycCejny den, Thajska, Vegetarianska,
Celorocné, Vegetarian, Hlavni chod



https://srecepty.cz/thajske-kari-s-cuketou

	Thajské kari s cuketou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


