Thajska kureci prsa

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky a promichame je
se solamylem. Oprazime na rozpaleném oleji,
pak pfidame nudlicky mrkve, drobné kostiCky
avokada a jablka. Osolime, pridame Izi¢ku
kari, Spetku kurkumy, zazvoru, séjové
omacky, worcesterské omacky a zalijeme
mlékem. Dusime asi 15 minut, podavame s
ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1180 kalorii ,0 g cukri , 73 g tukt ,114 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/thajska-kureci-
prsa

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e trochu Solamylu

e nekolik Izic rostlinného oleje

o Spetka kari kofeni

o Spetka soli

e par kapek sojové omacky

e par kapek worcesterské (Worcesterova)
omacky

e 200 ml kokosového miéka

e 1 mrkev

e 1 avokado

e 1 jablko

o Spetka kurkumy

« S$petka mletého zazvoru

Kategorie

Vyjimecény den, Thajska, Celoro¢né, Financné

viiv s

Hlavni chod
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