Thajska dynova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

885 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/thajska-dynova-
polevka

Priprava Ingredience

Rozehfejte kastrol na stfedni teplotu. Pfidejte
dyni nakrajenou na kostky asi 1,5x 1,5cm a
curry pastu. Opékejte dyni a pastu za stélého
michani asi 2 - 3 minuty. Jakmile se smés
zacne pfichytavat na dno kastrolu pfidame
kokosové mléko. Povafime 1 - 2 minuty za
stalého michani. Pfidame asi pul litru studené
vody a polévku pfivedeme k varu, pak
snizime teplotu a pomalu vafime asi 1/2
hodiny za ob&asného promichani. Kdyz dyné

1 kg dyné (ocisténé)

2 |IZice Cervené kari pasty
1/4 | kokosového mléka
hrst listd koriandru

Kategorie

Halloween, Thajska, Vegetaridnska, Podzim,

zmékne polévku ochutname a dle potfeby Ci
chuti osolime a opepfime. Mizeme podavat a
nebo muzeme polévku umixovat dohladka.
Na talifi nebo na misce polévku ozdobime
nahrubo nasekanou nati koriandru.

Labuznik, Vegetarian, Polévka
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