Thajska cockova polévka

Priprava

Cibulku nakrgjime na drobné kousky, ¢esnek,

zazvor a mrkev na jemné kratké nudliCky.
Brambory nakrajime na drobné kosticky.

Citronovou travu prekrojime na 3 kousky. Chili
papri¢ku (i se seminky, kdo rad pikantnéjsi
chuté) nakrajime rovnéz na drobna kolecka.

Na ¢asti masla (cca 50 g si nechame na

pozdéji na jiSku) nejprve orestujeme Cesnek,
zazvor, chili papri¢ku, mrkvi¢ku a cibulku. Po

orestovani zasypeme kari kofenim,
promichame a zalijeme vyvarem, pfidame
pokrajené brambory, osolime, vlioZzime

citronovou travu, kterou po uvareni vyndame.

Nez se brambory a zelenina povafi,

pfipravime si klasickym postupem maslovou
ji8ku, kterou pfidame do polévky. Pak pfidame

uvafenou (nebo sterilovanou) ¢ocku.
Dochutime pfipadné cukrem, ktery také
zmirni pal€ivost.

Tip k receptu

Nemaéame-li citronovou §tavu, mizeme ochutit
&tavou z citronu. Chceme-li ozvlastnit tuto

polévku, miZzeme pfidat misto ¢asti vyvaru trochu
kokosového mléka. Pokud mate Cerstvé listky kari,

mZete je nasekat a pfidat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1256 kalorii ,0 g cukri ,103 g tukt ,5 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/thajska-cockova-
polevka

Ingredience

e 2 strouzky Cesneku

e 1 chilli papricka

o 3 hrsti CoCky (pfedem uvarené, pfipadné
sterilované)

e 1 Cerstvy zazvor o velikosti celého
vlasského ofechu

e 1 kofen mrkve

e 2-3 brambory

e 125 g masla

e 1-2IZice hladké mouky

e 1-2jarni cibulky

o 3 listy citronové travy

e 1 IZiCka tftinového cukru

o 1,51 zeleninového vyvaru

e 1-21ZiCky soli

e 0,5 IZiCky kari kofeni

Kategorie

ObycCejny den, Thajska, Redukéni, Celoro¢né,
Finan&né nenaro¢né, Lusténiny, Exotika, Stihla
sle¢na, Polévka
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