Testoviny zapecené se smetanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

673 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-
zapecene-se-smetanou

Priprava Ingredience

Maslo utfeme se Zloutky, pfiddme smetanu,
mouckovy cukr a citronovou kiru. Vmichame
uvafené a scezené téstoviny, nejlépe Siroké
nudle. Nakonec pfidame tuhy snih z bilka.
Hmotou naplnime vymasténou a moukou
vysypanou zapékaci misu. Povrch zakapeme
smetanou a upeceme v troubé.

e 50 g masla

e 4 Zloutky

e 4 bilky

e 2 dcl sladké smetany

e 80 g cukru moucka

e nastrouhana citronova kira

o tuk a mouka do zapékaci misy

Tip k receptu
Téstoviny si mizeme pfedem pfipravit sami z
polohrubé mouky, vajec a oleje.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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