Testoviny se syrovou omackou s tunakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1071 kalorii ,9 g cukr ,3 g tuki ,36 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-se-
syrovou-omackou-s-tunakem

Priprava Ingredience

Uvafime libovolné téstoviny. Béhem toho si v
mensim hrnci ohfejeme konzervu s tunakem i
s olejem z tunaka. V tomto obsahu
rozpustime taveny syr a omackou zalijeme
uvarene téstoviny.

300 g téstovin

1 konzerva tunaka v oleji
3 kousek taveného syra
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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