Testoviny se sladkokyselou omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1665 kalorii ,12 g cukr( ,25 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-se-
sladkokyselou-omackou

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime v osolené vodé. Na
olivovém oleji opeCeme Cesnek, cibuli a celer,
pridame pepf a omacku a nakonec vmichame
téstoviny. Prohfejeme a podavame.

e 400 g téstovin

e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 3lzice olivového oleje

Tip k receptu o 3 strouzky esneku
Rychla vecere. Typ sladkokyselé omé&cky je zcela « 3 listy fapikatého celeru
na vas.

e 1 ks Cervené cibule
o 6-8 IZic sladkokyselé omacky

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod
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