Testoviny s vajickem
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Priprava

Do kastrilku dame par kapek oleje, pfidame
téstoviny, dame trosku osmazit (michat aby
se nepripalily), po chvilce sy€eni téstovin
pridame rozkleplé vajicko a umichame (jako
michana vejce). Pfisolime a pfipepfime.
Maminka nam to délala jako malym détem,
ale ja si to nékdy udélam jako rychlou vécu.
Pfidavam jesté kec€up, vypada to bidné, ale
chutna skvéle!

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

576 kalorii ,4 g cukrd ,11 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
vajickem

Ingredience

e 100-150 g vafenych téstovin (vrtule,
kolinka)

e 1-2 vejce (podle hustoty, jak ma kdo rad)

e sul

o pepf

e oOlej

e keCup (nemusi byt)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Hlavni chod
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