Testoviny s pestem a susenymi rajcatky

Priprava

Do osolené vody si dadme vafit téstoviny. Na
oleji zpénime Cesnek, nakrajeny na tenké
platky, lehce osmahneme, nesmi ztmavnout,
jen zavonét. K Cesneku pfidame okapana
rajCatka, promichame a uz jen kratce
prohfejeme. Hotovou smés smichame s
horkymi téstovinami a jeSté pfimichame
bazalkové pesto. Na talifi zasypeme
strouhanym syrem podle chuti. DalSi varianta
rychlé a chutné vecere.

Tip k receptu
Nejlepsi syr na posypani pokrmu je smés Goudy
a Cedaru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

838 kalorii , 0 g cukrti ,70 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
pestem-a-susenymi-rajcatky

Ingredience

e 1/2 baleni oblibenych téstovin

e olivovy olej

e 3-4 strouzky Cesneku

e 5-6 suSenych rajcat nalozenych v oleji
e 2 lzice bazalkového pesta

e strouhany syr na posypani

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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