Testoviny s lucinou

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 2

1136 kalorii ,6 g cukrd ,41 g tukd ,32 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
lucinou

Priprava Ingredience

Celozrnné téstoviny uvafime v osolené vodé.

Na panvi rozpustime maslo a nebo Ghicko.
Pfidame nakrajenou cibulku, marinované tofu, 1 ks cukety
lehce orestujeme a pfidame cuketu, zampiony, o
prolisovany &esnek, osolime a opepfime. 1 ks jamni cibulky
Nechame chvilku podusit pod pokli¢kou. e 2 strouzky Cesneku

e 1 kousek parmazanu/parmezanu
e 1 lzice masla

1 ks tofu

Jakmile mame hotové téstoviny, slijeme vodu.
Téstoviny pfidame na panev ke smési a
smichame s lu¢inou. Ozdobime parmezanem o 2lzice Ghi
nebo jinym syrem a muzeme podavat. « 5ks zampiond

e 200 g téstovin
e 100 g LuCiny

Kategorie

Ceska, Obiloviny, t&stoviny a ryze, Rychlovka
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