Testoviny s houbami a s6jovou smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

7 ' & " 1809 kalorii , 13 g cukr( ,33 g tukd ,62 g
- )“: A Sk bilkovin
i | S d  Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
houbami-a-sojovou-smetanou

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu. Na
olivovém oleji orestujeme cibulku a na platky
nakrajeny ¢esnek. Pfidame na platky
nakrajené zampiony, sul, pepf, kmin a
séjovou smetanu. Nakonec vmichame i
téstoviny. Rozdélime na talife a ozdobime
mungo klicky a slunecnicovymi seminky.

400 g téstovin
e 150 g zampionu
e 120 g mungo vyhonk
e 40 g slune¢nicového seminka
e 3 ks jarni cibulky
e 2 strouzky Cesneku
e 1 IZice olivového oleje
Tip k receptu « 1 lzi¢ka kminu

Slune€nicova seminka mizeme pfed podavanim

s « 1 1ziCka soli
nasucho oprazit. vey Y
e 1 lZiCka pepf

e 100 ml s6jova smetana

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Houby,
Obiloviny, téstoviny a ryZe, Hlavni chod
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