Testoviny s fazolemi

Priprava

Jablko i cibuli nakrgjime najemno. Cibuli
smazime 3 minuty na oleji. Poté na dalsi 3
minuty pfidame jablko. Poté vmichame
rajCata, passatu a fazole. Pfivedeme k varu a
varime 10 minut. Vmichame raj¢atovy protlak
a uvarené téstoviny a dobfe promichame.
Osolime a opepfime podle chuti.

Tip k receptu
Nejlépe je pouzit rajcata s Cesnekem a bylinkami
v konzervé, v opacném pfipade tyto pfisady
pfiddme. Podavame s ¢erstvym chlebem. Jedna
porce obsahuje 974 kd, 10 g bilkovin, 35 g
sacharidd, 7 g tuku, 5 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2147 kalorii ,9 g cukrii ,22 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
fazolemi

Ingredience

1 I1Zice slunecnicového oleje
e 3 lzice rajCatového protlaku
e 1 ks cibule

o 1ksjablka

e 400 g sterilovanych raj¢at

e 300 ml raj¢atového pyré

e 290 g fazoli

e 300 g téstovin

e 7gsoli

e 7 g pepie

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Reduként,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nenaro¢né, Lusténiny, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Stihla sleéna, Hlavni chod
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