Testoviny s chilli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

970 kalorii , 0 g cukrti ,30 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-chilli

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu. Zatim do
misy nakrajime rajCata a Sunku na kosticky a
nadrobno posekame petrzelovou nat.
Pfidame zakysanou smetanu a pul ¢ajové
1zi¢ky chilli kofeni. Dochutime cukrem,
pepfem, soli a smichame s téstovinami.
Nechame vychladit a podavame.

1 baleni zakysané smetany

e 5Kksrajcat

e 10 dkg Sunky

o Cerstva petrzelka

« chilli kofeni

o téstoviny (nejlépe se osvedcCily maslicky)
e cukr

e sul

* pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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