Testovinovy salat z grilu

Priprava

Lilek nakrgjime na platky a nechame ho
vypotit. Téstoviny uvafime podle navodu.
Kukufi¢né klasy nakrajime na celkem 6 dilt a
spolu s paprikou dame na gril. Lilek osusime
papirovou utérkou a také dame na gril.
Grilujeme domeékka. Téstoviny smichame s
nakrajenou grilovanou zeleninou, pfidame
mozzarellu (baby mozzarellu, nebo nakrajime
na kousky mozzarellu v celku), slune¢nicova
seminka. Zastfikneme balsamicem a
olivovym olejem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1535 kalorii , 116 g cukrt ,40 g tuki ,50 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

z-qgrilu
Ingredience
e 1 ks lillku

e 2 ks kukufice

e 1 ks papriky (kapie)

e 2 baleni mozzarelly

e 1 lzi¢ka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 3 lzice slunecCnicového seminka
o 2 lzice aceta balsamica

e 2 lzice olivového oleje

e 250 g cherry rajcatek

e 300 g téstovin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaroc¢né, Zelenina, Hlavni chod
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