Testovinovy salat s mandarinkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1294 kalorii ,4 g cukri ,118 g tuku ,46 g
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

s-mandarinkou

Priprava Ingredience

Téstoviny (nejlépe masle) uvafime, scedime,
dame do misy. Nakrgjime Sunku na mensi
CtvereCky, pfidame na koleCka nakrajeny
pérek, mrazeny hrasek, mandarinky i s
trochou nalevu z mandarinek. Pfidame
majolku a zakysanou smetanu, trosku kari,
soli a bilého pepfe a vSe promichame.

e 0,5 baleni téstovin

e 30 dkg Sunky

e 0,5 sacku mrazeného hrasku
o 1 konzerva mandarinek

e 200 ml zakysané smetany

e 1 8alek majonézy

e 1 pbrek

o Spetka kari kofeni

o S$petka soli

o Spetka bilého pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Salat
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