Testovinovy salat s avokadem a krevetami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 22min , Porce: 4

2035 kalorii , 19 g cukr( ,36 g tuka ,119 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

s-avokadem-a-krevetami

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu. Tésné pred
koncem pfidame krevetky a prohfejeme je.
Avokéado nakrdjime na kosti¢ky, cherry
rajCatka pfepulime. Jarni cibulku nakrajime na
prouzky. Smichame olej, citrénovou $tavu a
klru, sul, pepf a utfeny ¢esnek. Smichame
téstoviny, dresink, avokado, rajcatka, jarni
cibulku. Pfi michani si dame pozor, abychom
nerozdrtili avokado. Osolime a opepfime.
Nakonec pfidame polniCek a bazalku.

e 400 g téstovin

e 400 g krevet

e 250 g cherry rajcatek
e 4 |zice olivového oleje
e 1 ks citrénu

e 1 strouzek Cesneku

e 1 ks avokada

e 2 ks jarni cibulky

1 baleni polni¢ku

1 hrst bazalky

Tip k receptu

Kalorick& hodnota na jednu porci je: 2659 kJ, 32 g
bilkovin, 80 g sacharidll, 24 g tuku, 6 g vlakniny. .
Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Hlavni chod
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