Testovinova ryze Tarhona

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

388 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinova-ryze-
tarhona

Priprava Ingredience

Z mouky a vajec uhnéteme tésto, které
nastrouhame na struhadle s velkymi oky -
jako drobeni do polévky. Nechame chvili
oschnout. Potom na rozehratém sadle
prazime drobeni dozlatova, pfidame mletou
papriku a sul, zalijeme vodou tak, aby byla asi
1 cm nad drobenim. Dusime do mékka.

e 0,5 kg hrubé mouky
e 2vejce

e 2lZice sadla

o 1 lzice mleté papriky
e 300 ml vody

Kategorie

Obyc¢ejny den, Madarska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Pfiloha
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