Tésto na pizzu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1069 kalorii ,11 g cukrd ,13 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/testo-na-pizzu--2

A
Priprava Ingredience
Smichame hladkou mouku, mléko, zmékly
tuk, celé vejce, Spetku soli a 1/2 prasku do

peciva. Ru¢né vypracujeme hladké tésto.
Pfikryjeme a nechame ho 15-20 minut

e 260 g hladké mouky
e 1/8 | polotuéného miéka

i 5 7 18 Al . e 509 tuku
odpocinout. Poté z tésta vyvalime 4 malé 9 T
lacky, potfeme je olivovym olejem, drcenymi * 1slepici vejce
’ " P J ’ o d o Spetka soli

rajCaty a dale ozdobime podle chuti. Pe¢eme

« 1/2 baleni kypficiho prask &
v troubé 180-200°C, 12-16 minut. aleni kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty, Tésto
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