Teply salat z kurecich jater

Priprava

Do mixéru ddme 4 IZice oleje, Cesnek,
petrzelku, tfi I1zice ofiSkl a papriku. VSe
rozmixujeme. Ziskdme omacku, kterou
zakapneme v zaveéru jatra. Zbylé ofechy
opeceme nasucho v panvi. Zbyly olej dame
spolu s maslem na panev a zahfejeme.
Pfidame jatra a smazime 4 minuty. Zalijeme
sherry a po chvili i citrénovou &tavu. Stavu
pak nechame vypafit. Salatové listy natrhame
dle chuti a zakdpneme je vinnym octem. Na
talife rozdélime kureci jatra, zakdpneme je
pfipravenou omackou, posypeme ofisky a
salatem.

Tip k receptu

Budeme potrebovat oloupané liskové ofechy.
Pokud mate ty ve slupce, miizeme se ji zbavit tak,
Ze ofechy dame na rozpéalenou panev a tfesenim
s panvi se ofisky postupné zbavuji slupky. Misto
sherry Ize pouzit sladké Cervené vino. Pokud
mame vino kyselejsi, uz nedavame citronovou
stavu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

2051 kalorii ,2 g cukr ,159 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-salat-z-
kurecich-jater

Ingredience

e 120 g liskovych ofechl
e 450 g jatry

e 120 g ledového salatu
e 20 g petrzelové naté

e 6 Izic olivového oleje
e 2 Izice mleté papriky
e 1 1ZiCku masla

e 1 1ZiCku vinného octu
e 125 ml Sherry

e 1/2 citrénu

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova, Finanéné

nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,

Néco extra, Pfedkrm, Salat
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