Teply salat se slaninou a fazolkami

— | Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

1190 kalorii ,0 g cukrti ,104 g tuk( ,22 g
bilkovin

Autor: sonizna

" : Odkaz: https://srecepty.cz/teply-salat-se-
- . slaninou-a-fazolkami

Priprava Ingredience

Brambory uvafime domékka. Fazolky chvili
povarime v osolené vodg, poté ihned
zchladime studenou vodou. Cibuli nakrajime
na kosti¢ky a osmazime na masle. Po chvili
pridame i slaninu nakrajenou na kosticky. K
cibuli pfiddme na panev brambory a
osmahneme, poté pfidame i fazolky.
Dochutime vinnym octem, podavame
posypané petrzelkou.

e 5 ks brambor

e 400 g fazolkd (zelené fazolové lusky)
e 2lzice masla

e 1cibule

e 200 g anglické slaniny

e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 3 lzice vinného octu

1 hrst petrzelové naté

Tip k receptu

MGzeme podavat teplé i studené.

Kategorie

Obycejny den, Baskicka, Bezlepkova,
Celoro¢né, Financéné nenarocné, Zelenina, Salat
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