Teply salat s chorizem a cizrnou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2122 kalorii ,46 g cukrti ,92 g tuk( ,114 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-salat-s-
chorizem-a-cizrnou

Priprava Ingredience

Chorizo osmazime nasucho v panvi. Poté ho
vytdhneme z panve a dame stranou. Na tuku,
které pustilo chorizo smazime nakrajenou
cibuli a papriky asi 10 minut. Pfidame cizrnu a
suSena raj¢ata (kazdé rajCe nakrajené na tfi
casti). Prohfejeme a zalijeme vinnym octem.
Odstavime. Podavame s chorizem a
natrhanym salatem.

e 280 g choriza

e 1 ks Cervené cibule

e 2 papriky (kapie)

e 400 g cizrny

e 12 ks suSenych rajc¢at
e 1 lzice vinného octu

e 100 g ledového salatu

Tip k receptu
Lehky obéd, ktery obsahuje 354 kcal, 19 g Kategorie

bilkovin, 18 g tuku, 24 g sacharidd a 7 g vlakniny.
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Lusténiny, Stihla sle¢na, Hlavni
chod
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