Teply medovy nakyp

Priprava

Smichame mouku, kypfici prasek, mleté
mandle, cukr a sodu. Poté vmichame maslo a
vejce pokojove teploty a vymichame hladké
tésto. PeCeme ve formach na muffiny 20
minut na 180 °C. Podavame teplé, s feckym
jogurtem, pokapané medem a posypané
pistaciemi.

Tip k receptu
Tento nakyp je klasickym feckym dezertem,
podavame ho nejlépe s domaci pistaciovou
zmrzlinou. Podavat mizeme i na druhy den —
dezert ohfejeme v mikrovinné troubé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

873 kalorii , 60 g cukru ,44 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-medovy-
nakyp

Ingredience

2 Izice masla
e 1 vejce
e 2 I1ZiCky v€eliho medu
o 1/4 1Zicky sody bikarbény
o 1/2 hrsti pistacii
e 1 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 50 g hladké mouky
e 259 mandli
e 50 g tftinového cukru
e 85 g feckého jogurtu

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaroc¢né, Dezert
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