Teply kureci salat s tymianem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

220 kalorii , 3 g cukrii ,21 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teply-kureci-salat-
s-tymianem

Priprava Ingredience

Kureci prsa osolime, opepfime a smichame je
s tymianem a citronovou kirou. Opeceme je
na IZici olivového oleje dozlatova. Trva to tak
10 minut. Mezitim smichame salatové listy a
platky cibule v salatové misce. Ke kufecim
prsim pfidame utfeny ¢esnek a olivy
nakrajené na polovinu. Smazime jednu
minutu. VSe dame na salat — snazime se
zachovat olej v panvi. Poté do panve pfidame
zbytek oleje a citrébnovou $tavu. Smichame a
prelijeme tim salat.

e 4 ks kufecich prs

e 1 ks citrénu

e 1 ks Cervené cibule

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 I1zi€ka tymianu (Matefidouska obecna)
e 1 lzicka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

o 3 lzice olivového oleje

e 1 hrstoliv

e 150 g ledového salatu

Tip k receptu
Podavame s pedivem. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Drubez a kralik, Zelenina,
Hlavni chod, Salat



https://srecepty.cz/teply-kureci-salat-s-tymianem

	Teplý kuřecí salát s tymiánem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


