Teleci fizky v kari omacéce

Priprava

Rizky naklepeme, okraje nafizneme,
posolime, poprasime kari a po obou stranach
opeCeme na rozehfatém oleji. Vyjmeme z
panve, pfidame na né maslo, mouku a trochu
kari a osmazime. Prilejeme 4 IZice vody a
smetanu a kratce povafime. Omacku osolime
a nalijeme do omacniku. Maso posypeme
nakrajenymi mandlemi, které jsme pfedtim v
troubé oprazili. Jako pfilohu podavame ryzi.

Tip k receptu

Maso zalévame omackou az na talifi podle chuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

585 kalorii ,2 g cukrti ,51 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-rizky-v-kari-

omacce

Ingredience

e 800 g telecich Fizkl

e 80 ml olivového oleje

e 200 ml sladké smetany

e 30 g masla

e 1 Izice hladké mouky

e 50 g posekanych oprazenych mandli
e 2 lziCky kari kofeni

« sul podle potieby

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Indicka, Redukéni, Celoro¢né,
Maso, Néco extra, Zkuseny kuchaf, Hlavni chod
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