Teleci rezy se syrem niva a rokforovou

omackou

Priprava

Styri telacie kotlety (po 150 g ) zfahka
naklepeme, posolime a pomucime. Do

vySlahaného bielka priddme postruhany syr
Niva. Touto zmesou natrieme rezne, obalime
ich v muke, roz8lahanom vajci a v strihanke a

do zlatova vyprazime na oleji. Ozdobime

citronom. OMACKA: Strihany Rokfér, maslo,

sol, mleté Gierne korenie, trochu

postruhaného muskatového orieku, muku a
smotanu zmieSame a kratko povarime. Potom

precedime a podavame k reziiom.

Tip k receptu

Podavame s mladymi zemiakmi a s omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

383 kalorii , 1 g cukri ,1 g tuk(i ,11 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-rezy-se-
syrem-niva-a-rokforovou-omackou

Ingredience

e 600 g telecich kotlet (4 ks)
1 vejce
1 bilek
e 3 lzice hladké mouky
e 50 g postrouhané Nivy
e 3 lzice strouhanky
e 1 citrdn na ozdobu
e sul podle potfeby
e 50 ml olivového oleje
e Na omacku: 60 g strouhaného roquefortu
e 50 g masla
« 1 Izice hladké mouky
e 200 ml sladké smetany
o troSka mletého pepre
o Spetka strouhaného muskatoveho ofechu
o Spetka soli

Kategorie

Vyjimecény den, Rakouskd, Celoro¢né, Financné

Vv s

chod
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