Teleci platky s omackou Mornay

Priprava

Telacie platky naklepeme, posolime,
okorenime a z oboch stran prudko opecCieme
na oleji. Na panvici podusime na masle
Sampinony a nakrajané a olupané rajCiaky.
Zalejeme smotanou a prelejeme cez opecené
rezne. OMACKA MORNAY: Do kotlika dame
Zltky, jednu mall nabera¢ku besamelu,
maslo, citronovl $tavu, worchestersku
omacku a sol. Zmes Slahame nad parou, kym
nezhustne, potom do nej vmieSame
postruhany emental. Prelejeme cez opecené
telacie rezne a dame do rury zapiect.

Tip k receptu

Podavame so zemiakmi posypanymi nadrobno
pokrajanou zelenou petrzlenovou viatou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

932 kalorii , 0 g cukrt ,83 g tukt ,5 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-platky-s-
omackou-mornay

Ingredience

e 600 g teleciho masa z kyty

e 150 g Cerstvych Zampionu

e 4 oloupané rajCata

e 50 g masla

e 200 ml zakysané smetany

e 50 ml olivového oleje

» troSka mletého pepfe a soli

e 1 lzice petrzelové nati

e Na omacku Mornay: 3 Zloutky
e 50 g masla

e 4 IZice beSamelové omacky

e 50 g postrouhaného ementalu
e 1-2 |Zicky citronové stavy

e 1 Izicka worcesterske omacky
o Spetka soli

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Madarska, Celorocné, Financné

Vv s

chod
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