Teleci maso se spenatem

Priprava

Na panvi rozehfejeme olej a lehce naklepané,
osolené a opeprené teleci fizky na ni zprudka
opedeme. Rizky vyjmeme a osolime. Na dali
panvi rozehfejeme maslo a osmahneme na
ném nadrobno nakrajenou cibuli a Cesnek.
Pridame Spenatové listy, kratce je podusime,
osolime a opepiime. Spenat smichame s
obéma druhy smetany, ochutime muskatovym
ofiSkem a nechame prohfat, ale jiz nevafime.
Rizky poklademe na nahtaty talit, pokapeme
citrbnem, pfidame Spenét a ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

737 kalorii , 0 g cukrti ,65 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-maso-se-
spenatem

Ingredience

e 4 tenké platky telecich Fizku
e 500 g listového zmrazeného $penatu
e 1 dcl smetany

o 50 g zakysané smetany

e 1 cibule

e 40 g masla

e 4 IZice olivového oleje

e 2 strouzky Cesneku

e 1citron

o Spetka muskatového ofisku
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Celoro¢né,

Vv

Rodina, Hlavni chod
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