Teleci maso ala bazant

Priprava

Méaso prespikujeme slaninou a posolime.
Opecieme do ruzova na masle a vyberieme
na tanier. Cibulu pokrajame nadrobno a
uprazime do zlata. Zalejeme vinom, vlozime
opecené maso, priddme biele korenie a
jalovec a pod pokrievkou dusime asi 45
minut. PoCas dusenia podlievame vlastnou
gfavou. Podavame s ryZou alebo opekanymi
zemiakmi.

Tip k receptu

Hotové jedlo mézeme ozdobit kyslou smotanou,
popripadé brusnicovym kompdtom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

989 kalorii , 0 g cukrt ,105 g tuku ,11 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-maso-ala-
bazant

Ingredience

e 800 g teleci klizky

e 100 g anglické slaniny
e 1 cibule

e 80 g masla

e 100 ml bilého vina

e 6 kuliCek jalovce

e IZiCka pepfre bileho

e |ZiCka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

Vv,

chod
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