Teftely v rajcatové omacce

Priprava

Do zomletého méasa pridame nakrajanu
cibulu, sol, mleté korenie, zviIh¢ime vodou a
dobre premieSame. Masovu masu rozdelime
na mensie kasky (tri na jednu porciu) a
formujeme gulky, ktoré obalime v muke a
opecCieme na oleji. Zvysny tuk zaprasime
zvy8kom muky, poprazime, podlejeme
vyvarom a pridame rajCiakovy pretlak. VSetko
mierne povarime, ochutime citrénovou
stavou, cukrom, tymianom a podla potreby
prisolime, priddme maslo a v tejto Stave
podusime opecCené teftely.

Tip k receptu

K teftelom a omacke podavame maslové halusky
alebo knedle.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1853 kalorii ,0 g cukri ,155 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/teftely-v-rajcatove-

omacce

Ingredience

e 250 g hovéziho mletého masa
e 250 g vepfoveho mletého masa
e 2cibule

e 1 I1ZiCka tymianu

e 100 g masla

e 30 g hladké mouky

e 80 ml olivového oleje

e 250 ml masového vyvaru

« 100 ml rajCatového protlaku

e 20 g cukru

« troska citronové stavy

» sl podle potieby

o tro8ka mletého pepre

Kategorie

Vv

Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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