
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 30

1489 kalorií , 0 g cukrů , 8 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: Zdenka Obertová 

Odkaz: https://srecepty.cz/tatrankove-
medvedi-tlapky 

Příprava

Ze všech přísad vypracujeme těsto a
necháme ho v chladnu odpočinout. Potom ho
natlačíme do formiček. Těsto nedáváme až po
okraj, protože pečením hodně naskočí.
Pečeme ve vyhřáté troubě.

 Tip k receptu
Po vychladnutí můžeme tlapky ozdobit
čokoládovou polevou.

Ingredience

4 mleté nebo jemně nastrouhané
Tatranky
100 g kokosové moučky
1 ztužený pokrmový tuk
300 g polohrubé mouky
100 g cukru moučka
1 vejce
špetka kypřícího prášku do pečiva

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Rodina, Cukroví
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