
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 1h 30min
Celkový čas: 2h 0min , Porce: 2

123 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: pskrob 

Odkaz: https://srecepty.cz/tatovo-kure-na-
zelenine 

Příprava

Do pekáčku nalijeme trochu olivového oleje.
Všechnu zeleninu pokrájíme nahrubo a
naskládáme do pekáčku. Nové brambory
pořádně umyjeme, nakrájíme na čtvrtky a
položíme na zeleninu. Kuřecí stehna
umyjeme, posolíme a položíme navrch, lehce
posypem paprikou. Podlíjeme vodou a dáme
péci na 200°C asi 1,5 h. Během pečení občas
podléváme.

Ingredience

2 kuřecí stehna
1 menší kedluben
1 mrkev
2 cibule
6 ředkviček
4-5 brambor
2 lžíce olivového oleje
1 lžička soli
troška mleté papriky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Drůbež a králík, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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