Tatarska pikantni smes

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 1

3365 kalorii , 76 g cukrti , 120 g tukd ,77 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/tatarska-pikantni-
smes

Priprava Ingredience

BravCové a hovadzie maso nahrubo
pomelieme spolu s paprikami, rajCinami,
cibufou a cesnakom. Pridame olej, mletd
papriku, korenie,preosiaty naklada¢ a
posekané feferonky. Varime na miernom ohni
120minut, potom pridame postruhany syr.
Horucou zmesou naplnime pohare a dobre
uzavrieme a sterilizujeme 25 minut.

Tip k receptu
Tatarska pikantna zmes je vhodnd na hrianky
alebo len tak na Cerstvy chlieb. Feferdniek
davame tolko, aby zmes bola prijemne pikantna.

500 g hovéziho mletého masa
500 g vepfového mletého masa
1 kg Cervené papriky (kapie)

1 kg zralych rajcat

150 g paprik feferonek

5 vétdich cibuli

5-8 strouzkl ¢esneku

200 ml olivového oleje

1 I1zicka pepfe mletého

1 1ZiCka mleté sladké papriky

1 baleni NakladaCe na nakladani okurek
200 g strouhaného tvrdého syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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