Tatarkove fizky

Priprava

Kufeci fizky lehce naklepeme a osolime. Do
misky dame tatarku, prolisovany ¢esnek a
celé vejce. V8e, mimo strouhanky,
roz§lehame na marinadu a do ni vlozime
fizky. Marinady udélame tolik, aby v tom Fizky
byly celé pokryté. Naklada se aspon den
predem. Druhy den vytahneme z marinady,
tak jak jsou, a hned je obalujeme pouze ve
strouhance a smazime jako klasicky Ffizek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 15min , Cas vareni:
20min

Celkovy Cas: 1dni Oh 35min , Porce: 4

3122 kalorii , 3 g cukrli , 121 g tukd ,259 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/tatarkove-rizky

Ingredience

1 kg kufecich prsou
250 ml tatarské omacky
1 vejce

5 strouzkd ¢esneku

1 Izice soli

1 hrneCek strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,

Hlavni chod
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