Tarator

Priprava

Mandle si nasekame. Salatovou okurku
nastrouhame na hrubSim struhadle do misy,
pfidame utfeny Cesnek, nasekany kopr,
nasekané mandle a osolime. Zalijeme 3/4 |
zakysané smetany, dobfe promichdme a
nechame vychladit. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

361 kalorii ,2 g cukru ,27 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/tarator

Ingredience

1 salatova okurka

e 3 strouzky ¢esneku

e 1/2 svazku kopru

e 50 g mandli

e 3/4 | zakysané smetany

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Navstéva, Rodina,
Vegetarian, Salat
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