Tapiokovy pudink s ovocem

Obtiznost:

Cas pripravy: 8h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 8h 10min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Veru

Odkaz: https://srecepty.cz/tapiokovy-pudink-

S-ovocem

Priprava Ingredience

Tapiokové perly nechame pres noc nabobtnat
ve vodeé. Druhy den je pfelijeme do hrnce,
pridame kokosovo-ryzovy napoj a agavovy
sirup. Pfivedeme k varu a za stalého michani
nechame zhoustnout. Prelijeme do skleni¢ek
a ozdobime ovocem.

e 50 g Tapiokové perly

e 250 ml Kokosovo-ryzovy napoj
e 200 ml voda

e 1,5IZice Sirup z Agave

1 IZice ovoce

Tip k receptu

Agavovy sirup mlzete nahradit medem, ale i
davejte ho méng, sladi vic nez sirup, nebo jinym Kategorle

sirupem. Pudink ozdobte ovocem. Kokosovo-

ryzovy napoj mizete nahradit jinym rostlinnym Ceska, Bezlepkové, Vegetarién, Dezert,

nebo zivoCiSnym mlékem. i . .
Snidané, Svacinka
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